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{Que es la NICOTINA? H

La nicotina es un compuesto AN e
toxico, un alcaloide derivado \ N
de la ornitina que se | |
encuentra principalmente en ~ CH 3
las plantas del genero N
Nicotiana sp pero tambien en
Tomate= 7.1 ng otras especies vegetales.

15kg = 1 cigarrillo
Berenjena 100ng
. AN

¢Donde esta?

gén acacia
(Acacias y mimosas)
“guajes, tehuiztles y huizaches”

géen Solanum
(Solenaceas)

fam Solenaceae /v gén Nicotiana T
(Plantas de tabaco) fam Fabaceae




plantas con nicotina...

Galeana o Tulipan Africano. (Spathodea campanulata)

Nocivo para polinizadores locales y endémicos (sin aguijon) \;ﬂj
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.Que es el Tabaco?

El tabaco involucra a mas de 70 especies dentro del genero
Nicotiana que son conocidas como plantas de tabaco; el mas
conocido y consumido, es la especie Nicotiana tabacum, y se
puede clasificar en cuatro variedades: havanesis, brasilensis,
virginica y purpurea, que son el origen de las distintas
variedades usadas en la industria del tabaco y su

comercializacion.

VOLADO

\ n:,,-.,‘ «&i’ . : e T :
- (Nicotiana Rustica)

(Nicotiana tabacum) (Nicotiana obtusifolia)



TABAQUISMO

Epidemia de caracter universal, por ser
una carga para el individuo, familia y
sociedad.

“La edad media con la que se
comienza a fumar se situa en 16.4 anos
y la edad media de inicio de consumo

diario es de 18.6 anos”
Se estima que el habito de fumar diario
se adquiere despues de dos anos de
fumar.




FORMAS DE CONSUMIR TABACO

e DIGESTIVA ,- ~ ke

e BEBER O SORBER ! |

e SUPOSITORIOS O - |
ENEMAS '

e VIA RESPIRATORIA

Mindfulness 101 | Meditatio




El futuro del consumo de la nicotina.

Un vistazo al pasado

O CONSUMO SIN CULPA
o SUSTITUTO DEL TABACO M Anuncio Camel 1948
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Resumen

La lesion pulmonar asociad; so de cigarrillos electronicos o vapeo (EVALI) es una enfermedad

respiratoria aguda o suba; . e sa =t Bl

de inhalar un aerosol creado al calentar una sustancia come la nicoting o el tetrahidrocannabing
1: #“‘., (THC) con un dispositivo alectronico que funciona con baterias, como un cigarrillo electrénico. Ene

T - o e -~ ! | T— — e - b=, A - R = &g = = .I —— " --'_'
mundo s& han descrito mas de 2 U000 casos, 253 hombres, antre lo l 2% S 2 anos. A CONTinUacion,

presentamos un caso de una paci

con antecedente de consumo de cigarrillo y



EFECTOS EN EL CUERPO (Salud)

Cuando el tabaco es fumado, la
nicotina es absorbida rapidamente,
aunque la cantidad absorbida
depende del volumen e intensidad de
succion, la dilucion con el aire y Ia
profundidad de la inhalacion. Despues
de la primera bocanada o succion, se
alcanzan altos niveles de nicotina en
el cerebro en 10 o 20 segundos, mas
rapido que con administracion
intravenosa.

Evidencias provenientes de estudios animales
muestran que los tejidos con mayor afinidad para la
nicotina son el rinon, higado, pulmon, cerebro y
corazon, en este orden; el musculo esqueletico tiene
moderada afinidad para la nicotina y el tejido adiposo
tiene la mas baja afinidad. No obstante, basados en
muestras de autopsias de fumadores, la nicotina tiene
mayor afinidad por el higado, sequida por rinon, bazo
y pulmones y la mas baja afinidad es por el tejido
adiposo denotando que la afinidad depende de la via
de administracion.



ADMINISTRACION.

Con la administracion transdermal de nicotina, las
concentraciones de esta sustancia en jugo gastrico
son 60 veces mas altas que en plasma, pero en saliva
son 11 veces mas altas que en plasma. Mas aun,
debemos tomar en cuenta que con la administracion
de nicotina, al fumar, las concentraciones en jugo
gastrico son 53 veces mas altas que en plasma y 87
veces mas altas en saliva. La nicotina tiene un bajo
volumen de absorcion en estomago porque es
ionizada en el jugo gastrico pero es mejor absorbida
en intestino delgado porque tiene un pH mas alcalino
y posee una gran superficie de absorcion.




NICOTINAY LACTANCIA.

La nicotina tambien se acumula en la

leche materna, ademas de que cruza
la barrera placentaria facilmente y
existe evidencia de acumulacion de
nicotina en suero fetal y liquido
amniotico, en concentraciones
mayores que en el suero materno.
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El nino pude nacer con poco peso.
Nacimiento prematuro.

Dano en los pulmones y el cerebro en desarrollo.
Se duplica el riesgo de sangrado anormal
durante el embarazo y el parto.

Aumenta el riesgo de que el bebe tenga
defectos de nacimiento, incluidos el labio o el
paladar hendidos.

Los bebes de madres que fuman durante el
embarazo -y los bebes expuestos al humo del
cigarrillo luego de su nacimiento- tienen un
riesgo mayor de SIDS (Muerte repentina e
inexplicable de un bebe de menos de un ano de
edad. Se conoce como muerte en la cuna porque
se presenta mientras un bebe esta durmiendo en
una cuna).



METABOLISMO.

Los niveles mas altos de nicotina en sangre se
alcanzan al terminar de fumar un cigarrillo y declinan
rapidamente en los siguientes 20 minutos por la
amplia distribucion en los tejidos corporales.

La exposicion cronica a nicotina puede aumentar 15
veces los niveles plasmaticos ( Los niveles plasmaticos
de un farmaco no son homogeneos, sino que varian a
lo largo del tiempo, asi se obtiene la curva de niveles
plasmaticos que refleja la concentracion del farmaco
en sangre, en funcion del tiempo transcurrido) de
cotinina ( Sustancia quimica que se forma por la
descomposicion de la nicotina en el cuerpo).
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METABOLISMO.

La nicotina es rapidamente
metabolizada por el higado y se
excreta alrededor del 5% sin cambios
por el rinon. La vida media de Ia
nicotina es de 2 horas en seres
humanos. Cuando se estudio Ia
eliminacion de nicotina, en fumadores
cronicos, se detectaron niveles
constantes durante 20 h; esto
probablemente refleja la liberacion
lenta de nicotina proveniente de sitios
de union en tejido profundo.




DE NICOTINA.

Edad, sexo, raza y estados patologicos
afectan al metabolismo de la nicotina en
humanos. El aclaramiento total de la nicotina
es 23% mas lento en ancianos (edad, 65-76
anos) en comparacion con fumadores
adultos jovenes (edad, 22-43 anos).

FACTORES QUE AFECTAN EL METABOLISMO POR EL CONSUMO

Las mujeres metabolizan nicotina y cotinina mas
rapidamente que los hombres, con 13 y 26°% tasas
mayores de aclaramiento, respectivamente. En
mujeres que toman anticonceptivos orales, las tasas
de metabolismo de la nicotina y cotinina son 30 y 33%
superiores, respectivamente, en comparacion con
aquellos que no lo hacen. Ademas, durante el
embarazo, hay una marcada aceleracion en el
metabolismo de la nicotina, aumenta a un 60% y el de
cotinina aumenta a un 140% en comparacion con los
niveles posparto.




IMPACTO DEL TABACO EN EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO

La nicotina libera sustancias estimulantes
Yy neurovegetativas que aumentan Ia
frecuencia cardiaca y la presion arterial, lo
cual se manifiesta durante el ejercicio.
Estos cambios conllevan un mayor trabajo
del corazon durante la actividad fisica.

El monoxido de carbono es un compuesto
que se une a la hemoglobina de la sangre
para formar carboxihemoglobina, una
proteina que disminuye la capacidad de los
globulos rojos para transportar el oxigeno
a los musculos y a otros tejidos a traves de
la sangre. Esta falta de oxigeno provoca
que los musculos se fatiguen antes y
tarden mas tiempo en recuperarse.




IMPACTO DEL TABACO EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

El tabaco afecta negativamente a la actividad fisica
y el entrenamiento deportivo debido a que provoca
sintomas respiratorios: puede generar disnea (es la
dificultad respiratoria o falta de aire. Es La
dificultad respiratoria es una afeccion que
involucra una sensacion de dificultad o
incomodidad al respirar o la sensacion de no estar
recibiendo suficiente aire), sibilancias (Son un }
sonido silbante y chillon durante la respiracion, que
ocurre cuando el aire se desplaza a traves de los
conductos respiratorios estrechos en los pulmones)
o tos, empeorando la respiracion durante Ia
practica de ejercicio.




Las terapias de reemplazo de nicotina tales

como la goma de mascar, parches

TRATAMIENTOS transdermales, spray nasal y tabletas
sublinguales tienen pH alcalino para
facilitar la absorcion de nicotina a traves

™ de las membranas biologicas sin embargo,
l]a absorcion es baja e incrementa los

7% niveles de nicotina mas gradualmente que

con el fumar.

Las investigaciones indican que los
fumadores que reciben una combinacion
de tratamiento conductual y de
medicamentos para abandonar el
tabaquismo dejan de fumar en mayor
proporcion que  quienes reciben
intervencion minima.
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INDUSTRIA DEL TABACO

¢{Que es la industria tabacalera? La

“industria tabacalera” incluye a

fabricantes, importadores y

distribuidores de los productos de

tabaco y procesadores de la hoja del iy
tabaco. Todo un grupo de negocios para 137
quienes la meta es obtener ganancias,
directa o indirectamente, de los INDUSTRIA DEL TABACO OMS e Instituciones de la Salud
productos de tabaco.

* intentar sabotear los procesos politicos y legislativos

® exagerar laimportancia economica de la industria

e manipular la opinion publica para generar una apariencia de respetabilidad
e simular apoyo a traves de grupos fachada

e desacreditar la evidencia cientifica demostrada

* intimidar a los gobiernos con litigios 0 amenazas de litigio.



Publicidad de Tabacaleras
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INDUSTRIA EN MEXICO

Censo Economico 2019,
-produccion bruta total
$4,746M MX.

Jalisco ($4,363M MX) y
Veracruz(S227M MX).

Valor de las ventas netas de las empresas
eres en la industria mundial del tabaco
n 2022(en miles de millones de dolares)



https://www.economia.gob.mx/es/profile/geo/14
https://www.economia.gob.mx/es/profile/geo/14
https://www.economia.gob.mx/es/profile/geo/30
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