Herramientas en
terapia cognitivo
conductual

Instructora: Lic. Daniela Lizbeth Pedraza Ramirez
Duracion: 20 horas

Modalidad: Virtual

Periodo: Viernes, del 7 de febrero al 11 de abril de 2025

Horario: De 19:00 a 21:00

Dirigido a: Estudiantes de la carrera de psicologia
Egresados de la carrera de psicologia
e Tener conocimientos en el area de psicologia
. clinica
Requisitos: . _
e Planear formarse bajo el enfoque de terapia

cognitivo conductual
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Conocer las diferentes técnicas cognitivo conductuales

Objetivo general: . S
para la intervencion psicologica

TEMARIO

1. Técnicas conductuales
1.1 Técnicas operantes para el incremento y
mantenimiento de conductas
1.1.1 Reforzamiento positivo
1.1.2 Reforzamiento negativo
1.1.3 Programas de reforzamiento
1.2 Técnicas operantes para la adquisicion de
nuevas conductas
1.2.1 Moldeamiento
1.2.2 Encadenamiento
1.2.3 Instigacion / Atenuacion
1.3 Técnicas operantes para la reduccion o

eliminacion de conductas
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1.3.1 Extincidn
1.3.2 Castigo
1.4 Programa de economia de fichas
1.5 Contrato de contingencias
1.6 Técnicas de exposicion
1.7 Desensibilizacion sistematica
1.8 Técnicas de relajacion
1.9. Técnicas de modelado
1.10 Entrenamiento en habilidades sociales
1.11 Entrenamiento en asertividad
1.12 Role playing
1.13 Ensayo conductual

1.14 Activacion conductual

2. Técnicas cognitivas
2.1 |Identificacion de pensamientos
2.2 Reestructuracion cognitiva
2.3 Entrenamiento en solucion de problemas
2.4 Entrenamiento en inoculacion del estres
2.5 Detencion del pensamiento

2.6 Autorregistro
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2.7 Dialogo socratico
2.8 Experimentos conductuales
2.9 Continuum cognitivo
3. Técnicas emotivas
3.1 Induccidon de autocompasion
3.2 Induccion de colera controlada.
3.3 Distraccion externa.
3.4 Hablar de forma limitada de los sentimientos
3.5 Evitar verbalizaciones internas
catastrofistas

3.6 Analisis de responsabilidad.
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CUOTA DE RECUPERACION:

Comunidad UAM-C $ 250.00

Otras Unidades y egresados $ 350.00

Publico en general $ 800.00

REGISTRO:

Educacion Continua,
Coordinacion de Extension Universitaria, 4to piso

econtinua@cua.uam.mx
55 5814 6500 - ext.: 3957 / 5521905532 (WhatsApp)

NOTA: Nos reservamos el derecho de cancelar o aplazar el inicio del curso, en caso de que no se
cuente con el minimo de 15 interesados.
La apertura se confirmard maximo 5 dias antes de la fecha de inicio.
Una vez pagado el curso no habra devolucién del dinero.
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